
検体の採取方法

検体の送付が
できる日に
採取をします

1

※ その他わき毛、陰毛、乳毛
　 など他の毛の毛根での検査
　 も可能ですが、毛根付きで
　 2 ～ 3 ㎝必要です。

髪を3本
毛根ごと
抜きます

抜いた毛髪を
2～ 3㎝程度に
カットします

毛髪を
検体容器に
入れます

検体は採取したその日のご送付が望ましいので、
採取～送付までの時間の余裕がある時に行って
ください。

整髪料
濡れ髪

髪の毛が乾いている時で、整髪料など何もついて
いない状態で行います。
朝起きて整髪する前の状態などが適しています。

毛根が残っている髪が 3 本必要です。
1 本ずつ丁寧に抜いてください。

抜いた後に毛根が残っているかご確認ください。
また、抜いた髪の毛根部分には触らないでください。

※ブラシに付いた髪は検体には使えません。

抜いた毛髪の毛根部分を含め 2 ～ 3 ㎝程度に
ハサミでカットしてください。

※毛根部分に触らないようにご注意ください。

検体容器のキャップを開け、毛髪の毛根を下に
向けて入れてキャップをしっかり閉めてください。

※容器の中に水滴など不純物が入らないように
　ご注意ください。

カチッと
音がするまで
しっかり閉める
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毛根に
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